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完完
かんかん

成成
せいせい

！！

①じゃがいもが届
とど

きました。

⑤水
みず

を浴
あ

びながらじゃがいもが高
こう

速
そく

回
かい

転
てん

。

②コンセントとホースをつなぎます。 ③内
うち

側
がわ

の壁
かべ

や円
えん

盤
ばん

はザラザラしています。 ④じゃがいもを投
とう

入
にゅう

！

⑥下
した

のふたを開
あ

けて取
と

り出
だ

します。 ⑦芽
め

の部
ぶ

分
ぶん

は手
て

で取
と

り除
のぞ

きます。

⑧�料
りょう

理
り

で使
つか

う大
おお

きさや形
かたち

に切
き

ります。今
きょう

日はサラダに
合
あ

わせて、四
し

角
かく

い「さいの目
め

切
ぎ

り」にしました。

⑨切
き

ったじゃがいもはスチコンで�
蒸
む

します。その後
ご

、ゆでて中
なか

まで�
熱
ねつ

を通
とお

した他
ほか

のサラダの材
ざい

料
りょう

と�
真
しん

空
くう

冷
れい

却
きゃく

機
き

で一
いっ

気
き

に冷
ひ

やします。
⑩冷

ひ

えたサラダの材
ざい

料
りょう

にドレッシングを入
い

れてあえます
朝
あさ

からの時
じ

間
かん

で何
なん

百
びゃく

人
にん

もの食
しょく

事
じ

を作
つく

る給
きゅう

食
しょく

は
こうした機

き

械
かい

の活
かつ

躍
やく

にとても助
たす

けられています。

鶏
とり

肉
にく

とごぼうの和
わ

風
ふう

ピラフ、豆
まめ

入
い

りポテトサラダ、
ABCスープ、牛

ぎゅう

乳
にゅう

球
きゅう

根
こ ん

皮
か わ

むき機
き

でじゃがいもの皮
か わ

をむく

ぼくは何
な に

をする機
き

械
か い

？ 給
きゅう

食
しょく

室
し つ

の
おたすけメカ②

 　
 この「えへん！」と胸

む ね

を張
は

って
立

た

っているような機
き

械
か い

、いつも 
給
きゅう

食
しょく

室
し つ

で大
だ い

活
か つ

躍
や く

してくれる、おたすけ 
メカの1つです。
一
い っ

体
た い

、何
な に

をする
た め のもの で
しょう？ 

　　　 動
う ご

いていると
ころを上

う え

から見
み

ると 
こんなふうになって 
います。

下の部
ぶ

分
ぶん

を隠
かく

してお使
つか

いください。（のりしろ）

球
きゅう

根
こん

皮
かわ

むき機
き

です。正
せ い

解
か い

は

　企画協力・写真提供：　　　　　　 （球根皮剥機）日本調理機株式会社

メタリックで、ちょ

っとイカした感
かん

じ…。

何
なん

だか月
つき

に着
ちゃく

陸
りく

する

宇
う

宙
ちゅう

船
せん

みた

いだな…

中
なか

で水
みず

を浴
あ

びながら、ニコニコ

笑
わら

っているような丸
まる

い物
ぶっ

体
たい

は 

何
なに

かしら…

ここまで隠す

じゃがいもやたまねぎ、にんじんなどのじゃがいもやたまねぎ、にんじんなどの皮皮
かわかわ

をすばやく、むだなくむき、をすばやく、むだなくむき、同同
どうどう

時時
じじ

にに水水
みずみず

洗洗
あらあら

いもするいもする機機
きき

械械
かいかい

です。です。

給
き ゅ う

食
し ょ く

室
し つ

メカクイズ

ヒント
真真
しんしん

空空
くうくう

冷冷
れいれい

却却
きゃくきゃく

機機
きき

スチコンスチコン
（スチームコンベクションオーブン）（スチームコンベクションオーブン）
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