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　ご飯
は ん

は献
こ ん

立
だ て

の要
かなめ

の主
し ゅ

食
しょく

で、体
からだ

や脳
の う

のエネルギー源
げ ん

になる
大
た い

切
せ つ

なものです。そのご飯
は ん

を毎
ま い

日
にち

、しかも一
い ち

度
ど

に何
な ん

百
びゃく

人
に ん

分
ぶ ん

も
おいしく、ほかほかで食

た

べられるように作
つ く

ってくれるのが、
給
きゅう

食
しょく

室
し つ

の「立
り っ

体
た い

炊
す い

飯
は ん

器
き

」です。

どんと来
こ

い！給
き ゅ う

食
し ょ く

室
し つ

の炊
す い

飯
は ん

器
き

　写真提供：　　　　　　　　 （立体炊飯器）日本調理機株式会社

給
きゅう

食
しょく

のご飯
は ん

が炊
た

き上
あ

がるまで

「ごちそうさま」の後
あ と

も…

立
りっ

体
たい

炊
すい

飯
はん

器
き

完完
かんかん

成成
せいせい

！！

戻
もど

ってきたバットや食
しょっ

缶
かん

は、クラスから給
きゅう

食
しょく

室
しつ

への“おたより”
です。きれいに食

た

べてくれると、とてもうれしくなります。たく
さん残

のこ

っていると、「どうしたのかな？」と少
すこ

し心
しん

配
ぱい

になります。

①ご飯
はん

はお米
こめ

から作
つく

ります。
②お米

こめ

を研
と

ぎます。

③一
いち

度
ど

、水
みず

をよくきります。

④�水
みず

の量
りょう

を計
けい

算
さん

して入
い

れ、30分
ぷん

�
〜1時

じ

間
かん

程
てい

度
ど

水
みず

に浸
ひた

します。

⑥�炊
た

き込
こ

みご飯
はん

のときには、ここでだし
の昆

こん

布
ぶ

や具
ぐ

も入
い

れます。

⑦�重
おも

いなべを�
持
も

ち上
あ

げて…

⑧�立
りっ

体
たい

炊
すい

飯
はん

器
き

の棚
たな

の中
なか

へ。おなべのマンションみたいで
すね。限

かぎ

られた場
ば

所
しょ

でたくさんお米
こめ

を炊
た

く知
ち

恵
え

です。

⑨�ガスに着
ちゃっ

火
か

。電
でん

気
き

で炊
た

く�
立
りっ

体
たい

炊
すい

飯
はん

器
き

もあります。

⑩�熱
あつ

々
あつ

のご飯
はん

が炊
た

き
上
あ

がりました。

⑫�年
ねん

齢
れい

、体
たい

格
かく

、活
かつ

動
どう

量
りょう

をもとに、クラスの人
にん

数
ずう

分
ぶん

のご飯
はん

の量
りょう

を計
けい

算
さん

してバットに入
い

れます。
⑪�1つのなべで6〜7㎏（60〜100人

にん

分
ぶん

）くらい
炊
た

けます。

全全
ぜんぜん

自自
じじ

動動
どうどう

洗洗
せんせん

米米
まいまい

機機
きき

⑤�ここまでの作
さ

業
ぎょう

を自
じ

動
どう

で行
おこな

う
機
き

械
かい

もあります。

❶❶�クラスからバットや�クラスからバットや食食
しょっしょっ

缶缶
かんかん

がが
給給
きゅうきゅう

食食
しょくしょく

室室
しつしつ

にに戻戻
もどもど

ってきました。ってきました。
❷❷�ご�ご飯飯

はんはん

のの残残
のこのこ

りり具具
ぐぐ

合合
あいあい

もも確確
かくかく

認認
にんにん

。。

❸❸��重重
おもおも

さをさを量量
はかはか

ってって記記
きき

録録
ろくろく

します。します。
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