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　みなさんが、いつも楽
た の

しみにして
いる給

きゅう

食
しょく

。学
が っ

校
こ う

の給
きゅう

食
しょく

は毎
ま い

日
に ち

、給
きゅう

食
しょく

室
し つ

や給
きゅう

食
しょく

センターで、調
ちょう

理
り

員
い ん

さんたちが 
毎
ま い

朝
あ さ

早
は や

くから一
い っ

生
しょう

懸
け ん

命
め い

作
つ く

っています。 
ところで給

きゅう

食
しょく

室
し つ

の中
な か

は一
い っ

体
た い

、どんなふう
になっているのでしょう。ある学

が っ

校
こ う

の 
給
きゅう

食
しょく

室
し つ

の中
な か

をのぞいてみましょう。
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養
よう

教
きょう

諭
ゆ

の先
せん

生
せい

の

事
じ

務
む

室
しつ

明
あ し た

日も安
あん

全
ぜん

に�
おいしく作

つく

ろう!

届
とど

いた材
ざい

料
りょう

の
重
おも

さや中
なか

身
み

を
確
かく

認
にん

するよ

ほこりを
飛
と

ばすよ
身み

だ
し
な
み

よ
し
！

野
や

菜
さい

は
3回
かい

洗
あら

うよ

切
き

り方
かた

にも
も気

き

を
つけて…

野
や

菜
さい

おとどけ
で〜す

炒
いた

めたり
煮
に

たりは
ここで

調
ちょう

理
り

の様
よう

子
す

を
みんなに
配
はい

信
しん

しよう！

今
き ょ う

日は残
のこ

りが少
すこ

し
多
おお

いみたい…
どうしたのかな?

ワゴンにのせて
教
きょう

室
しつ

へ出
しゅっ

発
ぱつ

！

●たくさんのたまねぎやじゃがいも、�
にんじんなどをきれいに洗

あら

いながら�
皮
かわ

を一
いっ

気
き

にむいていきます。

●調
ちょう

理
り

員
いん

さんが給
きゅう

食
しょく

室
しつ

で�
生
なま

の肉
にく

や魚
さかな

を包
ほう

丁
ちょう

で切
き

るこ
とはありません。衛

えい

生
せい

上
じょう

の
理
り

由
ゆう

からと、一
ひと

人
り

分
ぶん

の量
りょう

な
どをそろえるためです。

●�下
した

処
しょ

理
り

室
しつ

と調
ちょう

理
り

室
しつ

の両
りょう

方
ほう

の側
がわ

から開
ひら

けます。食
しょく

品
ひん

だ
けが行

い

き来
き

します。
●�給

きゅう

食
しょく

室
しつ

にたくさんあるもの。それは手
て

洗
あら

い設
せつ

備
び

です。調
ちょう

理
り

する場
ば

所
しょ

に入
はい

る前
まえ

に
はせっけんで手

て

からひじまでしっかり洗
あら

い、作
さ

業
ぎょう

服
ふく

にはほこり1つつけません。
●�何

なん

百
びゃく

人
にん

分
ぶん

ものお米
こめ

をすごいスピードで研
と

ぎ、�
いくつもの大

おお

きな鍋
なべ

でご飯
はん

を炊
た

き上
あ

げます。
●�給

きゅう

食
しょく

室
しつ

のスター。とても
大
おお

きな丸
まる

い釜
かま

です。
●�食

た

べ終
お

わった食
しょっき

器やトレイをベル
トコンベアにのせ、次

つぎ

々
つぎ

に洗
あら

います。

●洗
あら

った後
あと

の食
しょっ

器
き

類
るい

を�
乾
かん

燥
そう

、消
しょう

毒
どく

して、保
ほ

管
かん

しま
す。

●朝
あさ

に届
とど

い
た牛

ぎゅう

乳
にゅう

を配
はい

食
しょく

の時
じ

間
かん

まで�
保
ほ

管
かん

します。

●ごみや汚
よご

れをしっかり落
お

とします。 ●焼
や

いたり蒸
む

したりします。

●アレルギーがある人
ひと

のため
の対

たい

応
おう

食
しょく

を安
あん

全
ぜん

に作
つく

ります。

●�教
きょう

室
しつ

のある階
かい

までG
ゴ ー

O！
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●科
か

学
がく

の力
ちから

で一
いっ

気
き

に冷
ひ

やす。


