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和
わ

食
し ょ く

給
き ゅ う

食
し ょ く

の強
つ よ

い味
み

方
か た

・スチコン
スチコン（スチームコンベクションオーブン）

完完
かんかん

成成
せいせい

！！

①�みそなどで下
した

味
あじ

をつけたさけ
の切

き

り身
み

を並
なら

べます。 ②�カートに天
てん

板
ばん

を差
さ

し入
い

れて運
はこ

びます。

④�温
おん

度
ど

セット。今
き ょ う

日は蒸
じょう

気
き

と熱
ねっ

風
ぷう

のコンビモードで190℃

⑤�さけがじゅうじゅう
焼
や

けてきましたよ。
おいしそう！

⑧�焼
や

き色
いろ

もおいしそうに
ついています！

⑦�熱
あつ

々
あつ

を取
と

り出
だ

します。

⑥�中
なか

までしっかり焼
や

け
たかどうか、温

おん

度
ど

計
けい

を 
刺
さ

して確
かく

認
にん

します。

③�スチコンにセット！

麦
むぎ

ご飯
はん

、さけの西
さい

京
きょう

焼
や

き、ごま酢
す

あえ、けんちん汁
じる

、牛
ぎゅう

乳
にゅう

スチコンのしくみ〜水
す い

蒸
じょう

気
き

と湯
ゆ

気
げ

〜

スチコンで魚
さかな

を焼
や

く

スチコンが広
ひ ろ

げる調
ちょう

理
り

の幅
は ば

蒸
む

す（中
ちゅう

華
か

めん）

蒸
む

し焼
や

き（卵
たまご

焼
や

き）

焼
や

く（パン・菓
か

子
し

）

湯
ゆ

気
げ

（水
す い

蒸
じょう

気
き

が冷
ひ

やされ、
再
ふたた

び細
こ ま

かな水
す い

滴
て き

（液
え き

体
た い

）に
なったもの。100℃以

い

上
じょう

に
ならない）

水
す い

蒸
じょう

気
き

（水
み ず

の気
き

体
た い

。目
め

に
見

み

え ず、100 ℃ 以
い

上
じょう

に 
加

か

熱
ね つ

することもできる）

　企画協力・写真提供： 日本調理機株式会社

蒸
じょう

気
き

と熱
ねっ

風
ぷう

を

使
つか

い分
わ

けて調
ちょう

理
り

するんだね！

給
きゅう

食
しょく

に焼
や

き魚
ざかな

が
たくさん出

で

てきて
うれしいな！
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　みなさんは理
り

科
か

で水
み ず

の変
へ ん

化
か

について学
がく

習
しゅう

しま
すね。水

みず

は常
じょう

温
お ん

では液
え き

体
た い

、0℃以
い

下
か

では氷
こおり

となっ
て固

こ

体
た い

、そして沸
ふ っ

点
て ん

の100℃を超
こ

えると気
き

体
た い

に
なります。この水

みず

の気
き

体
た い

「水
す い

蒸
じょう

気
き

」などを使
つ か

って
給
きゅう

食
しょく

を作
つ く

ってくれるのがスチコンです。調
ちょう

理
り

の
幅
は ば

を広
ひ ろ

げ、和
わ

食
しょく

給
きゅう

食
しょく

の強
つ よ

い味
み

方
か た

になっています。

※�熱
ねっ

風
ぷう

と水
すい

蒸
じょう

気
き

で「焼
や

く」こと
もできます。

スチコンは水
みず

の「状
じょう

態
たい

変
へん

化
か

」を
利
り

用
よう

した調
ちょう

理
り

器
き

具
ぐ

です。熱
ねっ

風
ぷう

と、
100℃以

い

上
じょう

にはならない湯
ゆ

気
げ

 
（蒸

じょう

気
き

）の両
りょう

方
ほう

が使
つか

え、これ
まで給

きゅう

食
しょく

では難
むずか

しかった 
「焼

や

く」や「蒸
む

す」といった 
調
ちょう

理
り

がしやすくなりました。

スチコンが入
はい

る前
まえ

までは、大
おお

人
にん

数
ずう

の 
食
しょく

事
じ

を朝
あさ

からの短
みじか

い時
じ

間
かん

で作
つく

らなけれ
ばならない学

がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

では、大
おお

きな回
かい

転
てん

釜
がま

などを使
つか

った煮
に

物
もの

や揚
あ

げ物
もの

、炒
いた

め物
もの

といった料
りょう

理
り

が中
ちゅう

心
しん

でした。スチコン
のおかげで、今

いま

は「焼
や

き物
もの

」や
「蒸

む

し物
もの

」といった、和
わ

食
しょく

の 
献
こん

立
だて

もたくさん給
きゅう

食
しょく

に登
とう

場
じょう

で
きるようになりました。


